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Outdoor-Trainer basic | Lernen mit Kopf, Herz und Hand

Erweitern Sie lhre Kompetenzen als Trainer, Berater oder Coach in einer
spannenden 2,5 tagigen Kompaktausbildung!

Der Einsatz von handlungsorientierten Methoden im Seminarbereich gehort
mittlerweile zum festen Bestandteil vieler Personal- und Organisations-
entwicklungsmalRnahmen im Profit- und Nonprofitbereich. Dabei kann es sich
um Outdoor-Aktionen in der Natur als auch um Indoor-Intervention im
Seminarraum handeln.

Mit dieser Ausbildung schlieRen Sie die Liicke zwischen beiden Welten. Sie
lernen, mit einfachen Mitteln neue & spannende Lernrdaume zu schaffen und zu
nutzen. So kdnnen Sie sowohl outdoor als auch indoor bei Ihren Teilnehmern
neue Perspektiven und Einsichten ermdglichen.

Ziele der Ausbildung

In diesem Workshop beschaftigen Sie sich praktisch mit Outdoor-Training als
Methode der Personalentwicklung. Sie erfahren die wichtigsten theoretischen
Hintergriinde und Lernmodelle, lernen verschiedene handlungs- und erlebnis-
orientierte Kooperationsaufgaben kennen und Uben Seilspanntechniken und
den Aufbau von Niedrigseilelementen. Zum Abschluss erstellen Sie ein eigenes
Seminardesign und bekommen ein ausfiihrliches Feedback.

Sie erhalten ein Handbuch mit den wichtigsten Lerninhalten und weiter-
fihrenden Literaturhinweisen. So kéonnen Sie nach diesem Kompaktseminar
eigene Trainings entwickeln und durchfihren. Zudem lernen Sie andere
interessante Trainerkollegen kennen und erweitern in anregender Atmosphére
Ihr Netzwerk.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an:
Trainer, Berater und Coachs aus dem Profit- und Nonprofitbereich
Personal- und Organisationsentwickler
Sozialarbeiter und -padagogen
Alle interessierte Menschen, die gerne in diesem Bereich arbeiten oder
sich selbstandig machen mdchten

Eine padagogische Ausbildung oder natursportliche Fachkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Dauer: Teilnehmer: Sprachen:
2,5 Tage 6 — 12 Personen Deutsch, Englisch

Buchung/Anmeldung

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Anfrage und
lassen lhnen gerne ausfihrlichere Informationen zukommen. Wir freuen uns,
von lhnen zu héren! Ihr Team von stift - seil
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